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Bijzonder
beekdallandschap

Net buiten Heeze stroomt de Rul, een
beek die door een wijds landschap
met natte gras- en hooilanden kron-
kelt. Hier loopt het Rulse Laarzenpad,
een niet alledaagse wandelroute door
een gevarieerd beekdallandschap. De
route begint bij de Strabrechtse Heide.
Het droge licht glooiende landschap,
maakt plaats voor nat grasland. Een
overgebleven beekarm leidt u naar
het Bussers Brugske, vanwaar u een
goed uitzicht heeft over het kabbe-
lende water. Via een draaihekje loopt
u het weiland in. Het hoge gras is nat
en de koeien grazen er vreedzaam

en onverstoorbaar. De jachtige bui-
tenwereld lijkt ver weg. Het is ver-
standig om bij het wandelen van de
(laarzen)route te zorgen voor water-
dichte schoenen of laarzen.




Een van de bruggen over de Kleine Dommel

Beek

De Rul is een laaglandbeek die door een afwisselend
kleinschalig akkerlandschap, met eikenwallen en
broekbossen, meandert (kronkelt). Het beekdal van de
Rul vormt een uniek natuurgebied in Nederland. Het
beekdal grenst aan de Strabrechtse Heide en beide
natuurgebieden zijn nauw met elkaar verweven. Het
natte beekdal vormt een overgangszone tussen hoger
gelegen akkers aan de westzijde en de droge heide
aan de oostzijde van de beek.

De Plaetse

De eerste nederzettingen werden om een driehoekig
plein gebouwd, als een plaatse. Plaatsen als Heeze,
Mierlo en Geldrop zijn zo ontstaan. Een voorbeeld van
zo’n nederzetting vindt u aan het begin van de wan-
delroute. ‘De Plaetse’, zoals de nederzetting heet, ligt

aan de rand van de Strabrechtse Heide en is in 1970
aangelegd. De Plaetse was vroeger gemeenschappe-
lijk bezit en diende als verzamelplaats voor het vee.

Kwel

De reden dat het beekdal zo nat is heeft te maken

met waterstanden en kwel. Doordat het beekdal lager
ligt zakt het grondwater van de heide en komt in het
beekdal omhoog. Dit omhoog gekomen grondwater
wordt kwel genoemd. Het gevolg is dat het beekdal
een groot deel van het jaar, met name in periodes met
veel regen, bijzonder vochtig is. Het gaat om een echt
laarzenpad.

Broekbos en eikenwallen

Vanaf de Romeinse Tijd tot ver in de Middeleeuwen
werden nederzettingen bij voorkeur gesticht op de
grens van nat beekdal en droge heide. De droge heide
was te arm om op te verbouwen en veel delen in het
dal waren te vochtig. De bodem van de vochtigste
delen bestond uit veen en er groeide broekbos. Broek-
bossen bestaan uit elzen, berken en wilgen. Broekbos-
sen zijn belangrijk voor de migratie van zoogdieren,
vogels, amfibieén en insecten. De wielewaal, de
matkopmees en de kleine ijsvogelvlinder voelen zich
thuis in het broekbos. De broekbossen werden door
de boeren gekapt voor het hout. De betere gronden
werden omringd door eikenwallen. Deze eikenwal-
len beschermden de akkers en het vee tegen zand-
verstuivingen. Deze eikenwallen geven nog steeds
eigendomsgrenzen aan. Merels, groene spechten,
wezels, spitsmuizen, egels en citroenvlinders leven in

de eikenwallen.



STRABRECHTSE HEIDE
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Knuppelbrug in Heidetuin

Schapen en heide

Het vee bestond voornamelijk uit schapen en om die re-
den staat aan De Plaetse een schaapskooi. Deze schaaps-
kooi is de thuishaven van de ongeveer 300 Kempische
heideschapen die van maart tot november op de heide
grazen. De schaapskooi is niet toegankelijk voor publiek.
De schapen hebben de functie van natuurbeheerders.
Door het grazen voorkomen ze dat de heide in bos veran-
dert. Het is goed mogelijk dat u de schapen tegenkomt als
u het Rulse Laarzenpad wandelt. Bij de schaapskooi aan
De Plaetse is een heide- en insectentuin. In de heidetuin
heeft u een overzicht van de meeste kenmerkende plan-
tensoorten die u kunt tegenkomen op de Strabrechtse
Heide. Via een knuppelbrug die beide tuinen met elkaar
verbindt loopt u naar de insectentuin waar u het boeiende
leven van allerlei insecten kunt waarnemen.

Honden

Bij de parkeerplaats beginnen drie routes, waaronder
die van het Rulse Laarzenpad (wit gemarkeerd). Als u
het Rulse Laarzenpad wilt lopen kunt u beter niet uw
hond meenemen. Een deel van de route is verboden
voor honden, omdat u langs grazend vee loopt.

Bereikbaarheid

Het Rulse Laarzenpad kunt u per auto en fiets bereiken
door op de doorgaande weg van Heeze naar Geldrop
(net buiten de bebouwing van Heeze) op de rotonde
rechtsaf te slaan of, als u vanuit Geldrop komt, linksaf
te slaan. Deze weg staat aangegeven met het bord
‘Strabrechtse Heide’. U rijdt dan door de Rul en deze
weg moet u helemaal uitrijden tot aan de parkeer-
plaats van Staatsbosbeheer.

In Heeze is een treinstation vanwaar het ca.25 min.
lopen is naar het startpunt aan de Hodibalduslaan.

Meer Informatie

Voor meer informatie kunt u contact opnemen
met : District Peel en Kempen, kantoor Leende
Telefoonnummer 040-2262343

Of kijk op de www.staatsbosbeheer.nl
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Weiden en beemden

Dicht bij de beek treft u rietbeemden en graslanden aan,
beemden zijn drassige graslanden. Om te voorkomen dat
de open graslanden vergrassen en dichtgroeien, graast er
net als vroeger vee. Eén keer per jaar worden de beem-
den en weiden gemaaid en gehooid. In het riet bouwen
karekieten hun nest en in de knotten van de wilgen, die
u bij de beek aantreft, nestelen steenuiltjes. In de weiden
groeien plantensoorten die van licht houden, zoals mui-
zenoor en Sint Janskruid. Omdat in de wintermaanden de
beek regelmatig buiten haar oevers treedt, groeien in de
laag gelegen weiden en beemden ook tal van bijzondere
planten. Voorbeelden daarvan zijn blaaszegge, pinkster-
bloem en tormentil met zijn gele bloempjes.

Goed leefgebied

De weiden en beemden trekken allerlei bewoners aan
zoals de wulp, woelmuis, veldsprinkhaan, bruine kikker en
oranjetipje. Uit de poelen drinken vogels en zoogdieren.
Voor veel insecten zijn de poelen een goed leefgebied.
Voor amfibieén, zoals de groene- en bruine kikker, de
gewone pad en de alpenwatersalamander, zijn de poelen
paai- en broedplaats. In de zomer kunt u in de buurt van
de Rul de ijsvogel, het waterhoen en de dodaars tegenko-
men, in de winter zwemmen wilde eenden en aalschol-
vers in de Rul.

Beheer
De verstrengeling tussen heide en beekdal is hier bij-
zonder hecht en dat is in Nederland een zeldzaamheid.

Vrijwel nergens valt een dergelijke ongestoorde overgang
waar te nemen. Het beheer van het beekdal is er dan ook
op gericht om de historische en natuurlijke relatie tussen
beek en heide te handhaven en waar nodig te herstellen.
Beemden, broekbossen en schrale gras- en hooilanden
zullen worden gehandhaafd.




