
Knuffelboom
Voor deze website heb je het zakje nodig dat 
bij je Knuffelboom zit. Hiermee kun je een 
echte els laten groeien. Hoe dat moet? 
Klik snel verder!

Verder!



❶ Plantenspuit

❷ Zeef
❸ Zaaibakje (bijvoorbeeld een margarinekuipje)

❹ Potgrond en een beetje zandbakzand

❺ Koffiefilter (of leeggemaakt theezakje)

❻ Bakje water

❼ Klein schepje

❽ Potje (minstens 15 cm hoog)

Nodig:

Je kunt het beste zaaien in april/mei.

Tijdstip:

Verder!



Stop de zaadjes in een koffiefilter- of theezakje 
en leg het in een bakje water. Laat het hier 
drie dagen en nachten in liggen. 
Ververs het water elke dag een keer. 

Voorbereidingen

Voor een nog betere kieming 
kun je het zakje zaad van 
tevoren in de koelkast leggen. 
Vraag even aan je moeder of 
vader of het goed is, want het 
moet er twee weken in liggen.

TIP

Verder!



Meng zandbakzand en potgrond (gebruik 5 keer 

zoveel potgrond als zandbakzand). Het zandbak-

zand zorgt ervoor dat de potgrond luchtiger wordt 

en dus ook gebruikt kan worden als zaaigrond.

Stap 1

Vul het zaaibakje met het zand. Druk het 
zand aan met je hand en maak het mooi 
vlak. Als het niet mooi vlak is, dan rollen 
de zaadjes in hoopjes bij elkaar.

Stap 2

Maak het zand nat met 

een plantenspuit. 

Stap 3

Verder!

OPKWEKEN

Een boom plant je niet zomaar in de grond: je 
zorgt eerst dat er kleine plantjes komen. Dat 
heet ‘opkweken’. Zo doe je het:



Verder!

Verdeel de zaadjes over het 
zaaibed. Zorg ervoor dat 
er ongeveer 1 centimeter 
ruimte tussen de zaadjes is.

Stap 4

1 cm

Strooi een dun laagje (1 mm) 

zandbakzand over de zaadjes. 

Dun zand strooien gaat het 

best met een zeefje.

Stap 5

Besproei het zaaibed 
nogmaals met een planten-
spuit en het zaaien is klaar! 

Nu heb je nog een goede 
plek nodig om de zaadjes 
neer te zetten terwijl je 
wacht op de plantjes.

Stap 6

OPKWEKEN



Verder!

Zet het zaaibakje bij kamer-

temperatuur in de huiskamer. 

Koeler kan ook, maar 18ºC is 

ideaal voor een snelle kieming. 

Stap 7
Als je kleine plantjes ziet opkomen, moet 
je het zaaibakje onmiddelijk naar een 
koelere plek verhuizen. In de warme 
huiskamer zouden ze gaan “fileren”: dan 
krijgen ze een veel te lang stengeltje en 
dunne blaadjes. Dat komt doordat ze niet 
gewend zijn om binnen te zijn.

Zet de plantjes het liefst buiten, op het 
balkon of anders op een koude, maar 
niet te donkere plaats in huis.

Stap 8

OPKWEKEN



verSPENEN

Als hij stevig staat, zet je het 
plantje in zijn nieuwe potje 
buiten.

Verder!

Pak een potje van minstens 15 cm hoog. 
Stop potgrond in het potje.

Zoek het mooiste plantje. Maak de grond 
rond het plantje een beetje los en pak het 
plantje voorzichtig vast (bij de blaadjes).

Zet het plantje in de pot en druk de grond 
rond de worteltjes aan, zodat er geen 
worteltjes meer zichtbaar zijn.

Stap 9

Als de plantjes een paar centimeter hoog zijn 
en meerdere blaadjes hebben, is het tijd om ze 
te verhuizen naar een groter bakje of potje. 

Stap 10

TIP
Vergeet niet het plantje 
water te geven. Heeft hij 
ook genoeg licht? Als het 
gaat vriezen, haal dan het 
plantje op tijd weer even 
naar binnen.



PLANTEN

Verder!

Zoek een goede plek voor je boom: je 
kunt hem niet zomaar in het bos of het 
park zetten. Misschien mag hij bij  
een vriendje of vriendinnetje in de  
tuin staan, mag hij in de schooltuin, 
op de kinderboerderij of bij je sport-
vereniging staan.

Stap 11

Tussen half november en begin maart kun je 
gaan planten: de planten zijn dan in winter-
rust. Het plantje mag nu de echte grond in!

TIP

Stap 12
Maak een plantgat van ongeveer 
één spade (schep) diep. 

Haal de plant met alle wortels en de 
potgrond voorzichtig uit de pot en zet 
hem in het plantgat. 

Vul het plantgat met potgrond aan zodat 
alle wortels bedekt zijn. Druk de grond 
goed aan met je handen.

Je hoeft je boom niet te planten. 
Je kunt hem ook in de pot laten 
staan en cadeau geven (bijvoorbeeld 
aan je oma of aan je vriendje)!



GEFELICITEERD!

Je hebt – helemaal zelf – een echte els 
laten groeien! Leun lekker achterover na 
al dat harde werk en geniet van je eigen 
boom.

TIP Print deze handleiding 
uit en ga naar buiten!


